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MENGEN PILAVI (BOLU)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Yarim kilo piring

250 gram kusbasgi kuzu eti
150 gram tereyagi
150 gram mantar

3 adet sogan

3 adet domates

6 bardak et suyu

1 tath kasidi toz seker
1 tath kasidi kekik

1 demet dereotu

1 su bardag ceviz igi
Tuz

Karabiber

Mantarlar ince ince kiyilir. iki adet sogan kiip seklinde soyularak dogranir. Ug yemek kasidi tereyaginda
kavrulur. Et eklenir ve suyunu salip tekrar ¢ekene kadar pigirilir. Kekik ile tatlandirilir. Mantarlar eklenir.
Domatesler karigima ilave edilir. Et suyu da katilarak otuz dakika pigirilir. Piring, tuz, seker, karabiber katilir. On
bes dakika kisik ateste pigirilir. Uzerine eritilen yag gezdirilerek ince kiyilmig dereotuyla servis yapilir.

Not: Mengen pilavi Bolu[2nun tiim restoran menllerinde bulunmaktadir. Bolu[?lda Mengen yoresel yemekler
gecesi duzenlenmektedir. Diizenlenen bu gecede ana yemekler menusu i¢erisinde ilk sirayi Mengen pilavi
almistir. Yemek yore ¢apinda yapilan birgok yemek yarismasinda birincilik kazanmigtir.
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