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MENGEN KUZU GUVEC (BOLU)

6 KIiSILIK MALZEMESI:
1.200 Kg. kuzu kugbasi
300 gr. arpacik sogan

5 dis sarimsak

4 dolma biber

1 tath kasidi kekik
varsa mantar

1 yufka

1 kepce margarin

tuz.

Hazirlanisi:

Kugbasi etleri glivece koyup igine arpacik soganlari, yagi, sarimsagi da ekleyip orta hararetli ateste, sulanip
suyunu ¢ekinceye kadar ara ara karistirmak, suyunu ¢ekince bir bardak su ilave edip adir atese alinmali, hafif
hafif pisirmeye birakilmali suyu verince dolma biberleri ufak pargalara bélip mantarla beraber ilave etmeli, sayet
suyu az gelip de etler pismezse bir miktar daha su ilave edip pismeye birakiimali. Pisecegine yakin kekik ilave
edip Uzerine yufka ilave edilip firina verilmeli, Gzeri kizarincaya kadar pisirip servis yapiimali.

Not: Yufkanin Uzeri bir yumurta sarisi ile yumurtalanmali.

Fotograf "emos" tarafindan génderildi. 29.05.2016
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