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MENEMENLI TAVUK

https://turkinfo.hu

Lecsos csirke

4 adet bittn tavuk budu (herhangi tavuk parcasiyla da yapilabilir)
Un

Siviyag

2 orta boy sogan

4 adet domates

4 adet biber

1 tath kasidi pul biber

1 yemek kasigi domates salgasi
2-3 dis sarimsak (istege gore)
Tuz

Karabiber

Mercankésk

Tavuk pargalarini tuz ve karabiber serptikten sonra una buluyoruz. Bir tencerede sivi yag isitarak tavuk
parcalarini biraz kizartiyoruz. Tavuk pembelesince tavadan ¢ikartiyoruz.

Sogani kip kiip dogruyoruz, biberleri ve domatesleri dilimliyoruz. Kalan yada sodani ekleyerek orta ateste
hafifgce kavuruyoruz. Ezilmis sanmsagi Ustlne atiyoruz. Kokusu g¢ikana kadar kavuruyoruz. Tenceremizi ocaktan
aldiktan sonra sodanin Ustline pul biber serpiyoruz ve iyice karistiriyoruz. Yemegde domates salgasi ve biraz su
ekledikten sonra onu yine atese koyuyuruz. Ardindan biberleri ilave ediyoruz. 2-3 dakika sonra domatesleri de
ekliyoruz. Tuzla ve baharatlarla tatlandirnyoruz.

Haslamaya bagladiktan sonra tavuk pargalarini da ekliyoruz ve et yumusayana kadar pisiriyoruz. Herhangi bir
garnitlrle (ben pilav ya da makarna tavsiye ediyorum) sicak servis yapiyoruz.
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