B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MENEMEN

Malzeme:

2 adet yumurta

1 adet kiguk boy sogan
1 tutam toz seker

2 adet sivri biber

1 adet domates

15 gr Teremyag

1 tutam kuru nane

1 tutam Karabiber

Tuz

Sivribiberleri ince ince dograyin. Domatesin ¢ekirdeklerini temizleyip ¢ok ince zar seklinde dograyin. Sodani
soyup istediginiz sekilde dograyin. Teremyag'l eritip sodani ilave edin. Bir tutam tozseker ekleyip sogan
yumusayincaya kadar kavurun. Dogranmig biberi ekleyip birka¢ dakika daha karistirin. Domatesi, tuz ve
baharati ilave edin. Ocagin altini kisip tavanin kapagdini kapatin. Domatesi karistirmadan suyunu ¢gekene dek
pisirin. En son yumurtalari kirin. Birka¢ dakika sonra tavayi ocaktan alin, kapagini kapatin. Hemen servis yapin.
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