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MENEMEN

4 yemek kagigi haglanmig nohut

1 su bardagi rendelenmis domates
1 yemek kasigi domates salgasi

2 adet biber

1 adet kigik sogan

Pul biber

Karabiber

Tuz

Zerdegal

Sogani ince ince dograyin.

Teflon tavaya bir miktar yag koyun.

Yag kizinca igine salga ve soganlari ilave edip sotelemeye baslayin.

Rende domatesi, ince halkalar seklinde dogranmig biberi ve zerdegal disinda kalan tim baharatlari tavaya
ekleyin.

Malzemeleri yaklagik 10 dakika kavurun. Ardindan zerdecalil ve ufalanmig nohutlari ekleyin.

Ocagin altini kisin ve 5 dakika tavanin agzini kapatarak menemeni pisirin.

Not: Kuru nohut yerine tofu da kullanabilirsiniz.
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