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MENEMEN

4 buylk domates

3 sivri biber

3 yemek kasigi zeytinyagi
6 yumurta

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Oncelikle domateslerin kabuklarini soyun ve tavla zar biyikligiinde dograyin.

Biberlerin ¢ekirdeklerini temizleyip yikayin ve ince ince dograyin. Zeytinyagini tavada isitin.

Tavanin igerisine ilk olarak biberleri ekleyip kavurun ve ardindan dogranmis domatesleri ilave edin. Tuz,
karabiber ve pul biberle tatlandirin.

Tavanin kapagini kapatip sebzeleri iyice pisirin. Domatesler suyunu gektiginde yumurtalari sarilari
bozulmayacak sekilde tavaya kirin. Isterseniz yumurta ve domatesleri karistirabilirsiniz. Son olarak tavanin
kapagini tekrar kapatip pisirin.

Not: ilk kez miibadele ile izmir&apos;in Menemen ilgesine gelen Girit Tiirkleri tarafindan yapilmigtir ve adini
ilceden almaktadir. Sucuk, pastirma, sosis veya peynir eklenerek de yapilabilir. Cakalli usullinde yumurtalarin
yalniz sarisi kullanilmakta, yéreye has ekmekle servis edilmektedir.
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