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MENEMEN

https://www.haberturk.com

3 domates

3 adet yesil biber

1 cay kasigi tuz

3 adet yumurta
Karabiber ya da kimyon
Uzeri icin:

Kekik

Soganl yapacaksaniz 1 adet ince kiyilmis sogan
Sucuklu yapacaksaniz 7-8 dilim sucuk
Kasarli yapacaksaniz kii¢ik bir 1 kase rendelenmis kasar

Yesil biberleri ince ince dilimleyip yagda rengi dénene dek pisirin. (Yakmamaya 6zen gdsterin.) Ardindan kiip
kip dogranmig ya da rendelenmis domatesleri ekleyin. Domatesler piserken dilediginiz baharatlar ve tuzu
ekleyin. Domatesler suyunu salip gekmeye baslarken ve tamamen yumusamisken yumurtalari da kirip karigtirin.
Yumurtalar pistigin de menemeniniz yemeye de hazir demektir. Menemeni yumurtasiz olarak da yiyebilirsiniz.
Domates pistikten sonra ocaktan alinip da servis edilebilir.

* E§er menemeni sodanli yapacaksaniz; en basta biberlerle beraber ince ince dogranmig bir sogani da
malzemelere eklemelisiniz.

* Kasarli istiyorsaniz menemenin yumurtasi pismeye yakin kasar rendesinin tamamini menemenin Uizerine
bosaltin ve tavanin lizerini de bir kapakla kapatip 1 dakika ateste ve 1 dakika da ocadi kapatip bekleterek
pisirin.

* Sucuklu menemen yapmak isterseniz de biberden sonra yarim ay seklinde dilimlenmis sucuklari ekleyip
pisirmelisiniz. Sonra sirayla domates ve yumurta eklenebilir.

Tdm bu segeneklerden kendi menemen tarifinizi de olusturabilirsiniz. Menemen pistikten sonra Gzerine kekik
serpip tava ile servis edebilirsiniz.
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