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MENEKŞE ŞURUBU

Hacı Paşa Şifâü'l Eskâm ve Devâü'l-Âlâm
OTAM Ankara Üniversitesi

Taze menekşe çiçeklerinin yeşil yaprakları atılır, sapları kesilir, üzerine ağırlığının dört katı su ve bir buçuk
katışeker ilave edilir, şurup kıvamına gelinceye kadar kaynatılır. Öksürük kesici, idrar yolları antiseptiği, idrar ve
safra söktürücü, barsakları yumuşatıcı etkileri vardır.

Not: Menekşenin günümüzdeki kullanımları incelendiğinde görülen yumuşatıcıetkisinin, şurup formülünde
belirtilen barsak yumuşatıcı etkisi ile ayrıca idrar söktürücü etkisinin paralel olduğu değerlendirilmektedir.
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