
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MENEKŞE ŞERBETİ

Kokulu kır menekşesi, yıkanır, suyu süzdürülür. Üzerine su, limon tuzu ve limon suyu dökülür, kavanoza konup
ağzı kapatılır. 4-5 gün bekletilir. Tülbentten geçirilir, kavanozlara konur, serin bir yerde saklanır.
Başka bir yöntem olarak menekşeler toz şeker ile birlikte, rengi şeke-re çıkıncaya kadar havanda dövülür. Şeker
ile menekşe karışımı ince bir elekten ufalanarak geçirilir. Su bir taşım kaynatılıp, ateşten alınır. Şekerli menekşe
tozu, suya katılır ve karıştırılır. Temiz bir kaba süzdürülür soğumaya bırakılır.

© lezzetler.com tarif no:140938 • adı:Menekşe Şerbeti • gönderen:zekai • indirme tarihi:24.04.2024 - 06:59

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/menekse-serbeti-vt42192
http://www.tcpdf.org

