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MENEKSE RECELI

100 gr menekse ¢iceginin tag yaprag!
300 gr toz seker

1/2 limonun suyu

1 bardaktan yarim parmak eksik su

Su, seker ve limon suyu bir tencereye koyulur ve birkag tasim kaynatilip koyuca bir surup haline getirilir. incecik
kiyilmis meneksenin ta¢ yapraklari ilave edilir ve agir ateste, arada bir karigtirlmak suretiyle kaynatmaya devam
edilir. Regel beyazlagsmaya baglar baglamaz indirilir ve kavanoza koyulur.

Not: Lezzetli olmasinin yanisira, menekse regelinin kani temizleyici (ergenlikten sikayet edenlere ¢ok yararldir),
idrar verici ve 6ksirigu hafifletici etkisi vardir.

ML® Nane Receli icin tiklayin
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