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MENDEK CORBASI (GIRESUN)

Giresun il Kiiltiir ve Turizm MidurlGgii

1 bag mendek

1 fincan piring

1 adet sogan

1 bardak et suyu

1 su bardag@i kuru fasulye
2 yemek kasi§i tereyagi
2 fincan misir unu

Biber

Su

Bir tencere suya et suyu katilarak kaynatilir, tiklanmis, yikanmig, dogranmis mendek, kaynayan suyun i¢i-3 ilave
edilir. Sonra igine haglanmis fasulyeler konur. Biraz pirince gorba karistirilarak, misir unu elle yavas yavas ilave
edilir.Unun topaklanmamamsina dikkat edilir. Pirinci ilave edilir, piringler uzayincaya kadar pisirilir. Diger yanda
yag ile beraber sogan ve biber pembelesinceye kadar kavrulur. Kaynayan gorbanin igine ilave edilir. Tuzu
eklenir. Mendekler pisince atesten alinir. Sicak olarak servis yapillir.
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