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MENDEK CORBASI (GIRESUN)

Husne Demirel - Sibel Ayyildiz

Bir tencere suyun igine et suyu koyularak kaynatilir.

Ayiklanmig, yikanmig, dogranmis mendek otu kaynayan suyun icine ilave edilir.

Sonra igine haglanmig fasulyeler konur.

Biraz pisince ¢orba karistirilarak, misir unu elle yavas yavas ilave edilir.

Pirinci ilave edilir. Diger yanda yag ile beraber sogan ve biber pembeleginceye kadar kavrulur, kaynayan
corbanin icine ilave edilir.

Mendekler yumusayincaya kadar pisirilir.
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