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MEMLEKET SARMASI (AYDIN)

https://www.sabah.com.tr

Kuzu kol parga kemikli 180 gramlik 6 adet
Tereyadi 2 yemek kasigi

Zeytinyadi 2 yemek kasigi

Un 2 yemek kagsigi

Maydonoz ince kiyim 2 yemek kasig
Piring kirk yarim ¢ay bardagi

Bulgur yemeklik yarim ¢ay bardagi
Dana Kiyma 200 gram

Kuru sogan ince kiyim (yarim)

Tuz

Karabiber yarim cay kasigi

Kimyon yarim ¢ay kasigi

Kuzu Kollari una bulayarak tereyadi ilavesi ile tereyagi ve zeytinyadi ile derin bir tencerede pisiriniz. Sojuk su
ilavesi ile pismeye birakiniz. Diger tarafta kdfte malzemelerini birlegtirerek koftelik harci elde ediniz. Kéfte harcini
findiktan biraz daha iri olacak sekilde toplar halinde elde yuvarlayiniz. Etler pismeye yakin kéfteleri de su igine
ilave ederek pismesini saglayiniz. Pisen kofte ve etleri 1 parca et ve kofte ilavesi ile servis ediniz. Servis
esnasinda Uzerine maydanoz serpebilirsiniz.
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