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MEMECIK ZEYTINI (AYDIN)

Aydin Valiligi

Memecik zeytini yaglik bir zeytin ¢esididir.

Bu zeytinin en énemli dzelligi, antioksidan seviyesi en ylksek zeytin ¢esitlerinden biri olmasidir.

Aydin’da kdy yollarindan daglara dogru ¢iktikga zeytin agacindan bagka bir agaca rastlamazsiniz.
Daglarindan hakikaten yag akiyor dersiniz. )

Aydin memecik zeytini, 07.05.2021 tarihinde “Cografi Isaret Tescilini” almistir. Turkiye sofralik zeytin Gretiminin
%17,6’sini ilimiz tek basina karsilamaktadir. Aydin ilinde Uretilen zeytinlerin % 47’si memecik tiridur.

Zeytin; kutsal kitabimizda ‘sahip oldudu besin degeri ile insan saghigini koruyan mucize’ olarak tanimlanmistir.
Anti-oksidan ve besleyici 6zellikleri nedeniyle insan saghidi agisindan ¢ok degerlidir. Memecik zeytini diger
zeytin tlrlerine gore 4 kat daha fazla polifenol icermektedir, bu polifenoller insan saghgi igin gok yararhdir.
Fenolik bilesenlerden olan luteolin-7-glikozit, rutin, trans-sinnamik asit, siyanidin3-glikozit ve
siyanidin-3-rutinosit miktarlari Aydin memecik zeytininde ytksektir.

Ayrica .-tokoferol (E vitamini) agisindan da olduk¢a zengindir. Kanser énleyici 6zelligi bulunmaktadir. Yani bir
bakima ila¢ niteligindedir. Aydin ilinin ona sundugu cografi 6zellikleri ile tim TUrkiye icin egsiz bir degerdir.
Bdlgenin iklim &zellikleri, zengin bitki 6rtlist, toprak yapisi ve pH seviyesinin uygunlugu memecik zeytininin
kendine has 6zelliklere sahip olmasini saglar.

Aydin’da Menderes Nehri’nin suladidi topraklarin ve ilin kuzeyi ile glineyini cevreleyen daglik arazilerdeki
topraklarin fosfor ve mikro element icerikleri ydbninden yeterli olmasi; ayrica genellikle sabah saatlerinde dogu
yOninde esen poyraz, 6gleden sonra ise batidan esen imbat rizgérlar Griinde fenolik maddelerde artis saglar.
Memecik zeytininden Uretilen zeytinyadi, Aydin gastronomisindeki hafif ve saglikli yemeklerin
vazgecilmezlerinden biridir. Salatalar basta olmak Uizere, sarma, dolma, et yemekleri, kizartmalar ve tencere
yemeklerine varana kadar hemen hemen her yemekte zeytinyad kullanilir. Sifasi ur. Taze sikilmis zeytinyagini
ekmege banip yemenin tadina doyum olmaz.

Zeytinyagi 1siya en ¢ok dayanikli yaglarin baginda gelir. En saglikl kizartmalar sadece zeytinyag ile yapilir.
Kizartilan Urlnler daha az yag ¢eker. Insan saglidinin korunmasi igin gerekli bircok besin maddesini iginde
barindiran zeytinyadinin ayni zamanda ¢esitli tibbi amaclar icin de kullanilan bir bilesen olmasindan dolayi olsa
gerek daglarindan yag akan Aydin ili, uzun yasayan insanlarin memleketidir.
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