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MELISA CAYININ FAYDALARI

Sinirleri kuvvetlendirir, dodal sakinlestiricidir, depresyonu dnler.

Hazimsizlik, gaz, siskinlik, kolik gibi sindirim sistemi sorunlarinin giderilmesinde ¢ok etkilidir.

Vicudu rahatlatip bas agrisina sifa olur.

Arastirmacilara gore melisa yapraklari, antibakteriyel ve antiviral bir bitkidir, bu 6zelligi ile hastaliklarla micadele
eder, hastalanmay 6nler.

Ogrenme yetenegini ve algilamayi guglendirir.

Vicuttaki hormonlarin dengeli calismasina yardimci olur, bdylece adet diizensizlikleri ve adet sancilarinin
giderilmesinde etkilidir.

Spazmolitik (spazm gideren) ézelliktedir, kramplari gegirir ve kramp olusumunu engeller. Bundan dolayi normal
zamanlarda veya regl déneminde kramp sorunu yagayan kadinlar igin ¢ok faydalidir.

Icerdigi madensel tuzlar ve yaglar sayesinde cildi tazeler, yaglanmasini geciktirir ve ince kirigikliklari giderir. Bu
¢ay ayrica cildi gnesin zararli isinlarindan korur.

Alzheimer hastaligi yani bunamay! nler.

Icerigindeki vitamin ve mineraller sayesinde yorgunlugun giderilmesinde dnemli rol oynar. Kiginin kendini zinde
ve ding hissetmesini saglar.

Uzmanlar melisa ¢cayinin en etkili dogal sakinlestiricilerden oldugunu bildiriyor. Yapmaniz gereken yalnizca her
gece yatmadan bir bardak melisa ¢ayi igmek olmaldir.

Birgok faydasini siraladigimiz melisa gay1, glinliik miktari Gzerinde igilmesi halinde yarardan gok zarari olabilir.
Iste melisa ¢cayinin zararlar;

Bazi kigilerde alerjiye neden olup ciltte doklntd, sisme, kizarma gibi sorunlara yol agabilir.

Icerigindeki ucucu yaglar sebebi ile karaciger iltihabi, mide ve onikiparmak bagirsagi Ulseri olanlara zararli
olabileceginden bu kisiler melisa ¢cayini doktora danismadan icmemelidir.

Kullandiginiz ilaglarla etkilesime girip onlarin etkinligini artirabilir veya azaltabilir.

Glikom hastalii bulunan kisiler mutlaka doktoruna danisarak bu ¢ayi icmelidir.

Bazi kigilere dokunup bas agrisi yapabilmektedir.

Ameliyat sirasinda veya sonrasinda dider ilaclarla etkilesime girip uyku durumuna neden olabilir. Ameliyat
olmadan 2 hafta éncesine kadar melisa ¢ayi icmeyi kesmelisiniz.
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