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MELISA CAYI

Melisa ¢ayini iki farkl sekilde demleyebilirsiniz. Eger poset ¢ay olarak aldiysaniz, bir fincan suyu kaynatin.
Kaynayan suya melisa ¢ayi posetini ekleyin ve 2-3 dakika bekleyin. Ardindan seker ekleyerek icebilirsiniz.
Kurutulmus melisa kullanacaksaniz, 1 buguk fincan suyu kaynatin. Su kaynadiginda icerisine 1 ¢cay kasig
kurutulmug melisa koyun ve demlenmesi igin 5-6 dakika bekleyin. Gay demlediginde stizerek fincana alin.
Istege gore 1 tatl kasidi bal ekleyerek tatlandirabilirsiniz.
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