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MELEZIN ASI

https://esenler.bel.tr/

1 adet bliyUk bayat lavag
350 gram kugbasi et

2 adet dolmalik kabak

1 adet patlican

1 adet sogan

2 adet sivri biber

2 dis sarimsak

1/2 demet maydanoz

100 gram mantar

1 ¢orba kasigi salca

1 su bardagi taze kasar

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 tath kasigi kirmizibiber, kekik, karabiber
1 cay kasigdi zerdecal, kisnis
1 tath kasidi tuz

Etleri soganla soteleyin. Sebzeleri bir tencereye koyup hepsini birden pigirin. En son eti ilave ederek pigirin.
Bagka bir tencerede yag eritip lzerine lavag ekmegini koyarak kisik ategte i1sitin. Uzerine diger tencerede
pisirdiginiz sebze ve etleri d6kin. Ustlne taze kasari yerlestirin. Eriyince lavasi servis tabagina alip stsleyerek
servis yapin.
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