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MELCEUT-TABB&HIN

Basimi yapilan Tirkge ilk yemek kitabimiz olan Melcel&apos;t-Tabbahin adli tip hocalarindan Mehmed Kéamil
tarafindan 1844&apos;te yazilmistir. Mehmed Kamil, Il. Mahmud déneminde kurulan ve modern anlamda ilk tip
fakltesi olan Mekteb-i Tibbiye&apos;nin hocalarindandir.

Melcel&apos;t-Tabbahin gibi gegmis dénemde yayimlanan yemek kitaplari ve risalelerin de bir kisminin tabipler
tarafindan kaleme alinmasi, beslenme ve saglik iligkisinin ylzyillardir stiregeldigini gostermektedir.

Mehmed Kamil kitabi yazma amacini, Istanbul&apos;daki erkek, kadin birgok ascinin hep ayni yemekleri
yapmasl, bu yemeklerin maliyetlerinin yiksek olmasi ve ayni zamanda damak zevkine dugkunlerin de yeni tatlar
O0grenmesi olarak belirtmektedir.

Toplamda 12 béliimden olugan kitapta 288 tarif bulunmaktadir. 1844-1884 tarihleri arasinda dokuz baski yapan
kitap, 1864 ve 1884&apos;te Ingilizce olarak Londra&apos;da iki kez, Mehmet Sitki tarafindan Arapgaya
cevrilmis halde Kahire&apos;de bir kez basiimigtir.

Yazildi§i ddnemden sonra basiimig tim yemek kitaplarina kaynak olan Melcetu&apos;t-Tabbéhin, mutfak
kiltirimiz icinde en dnemli eserlerden biridir.
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