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MEKSIKA USULU TAVUK

Yarim kg. minik dogranmis kusbasi tavuk
2 yemek kasigi zeytinyagi

6-7 adet arpacik sogan

1'er adet kirmizi ve sari California biberi
1 tatl kasidi soya sosu

7-8 tane taze mantar

1 avug haslanmig bezelye

2 yemek kasigi ¢ig krema

Cok az tuz

1 tatl kasidi aci biber

2 demet maydanoz

Tavuk, zeytinyadl, sogan 5-6 dk. tavada ¢evrilir. biber, mantar, soya sos, bezelye ve maydonoz ilave edilir. 5 dk.
pismesi beklenir. En son acibiber, tuz, krema ilave edilir. Atesten alinir ve servis yapilir.
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