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MEKSIKA USULU TAVUK

icindekiler

1 tavuk (yaklasik 1,200 kg)
1 adet kirmizi sivri biber

1 adet yesil sivri biber

1 kii¢ik ¢ok aci sivri biber
250 g domates

1 sogan

2 dis sarimsak

tuz ve karabiber

3 kasik zeytinyadi

Tavugu parcalara béliin ve integral, cam kapakli si§ tencerde kizgin yagda kizartin. Dogranmig sogani ve
dévilmis sarmisagi ekleyin ve 2 dakika kizartin. Daha sonra sirayla, dogranmig domatesleri ve ince seritler
halinde kesilmis yesil ve kirmizi biberleri, tuzu ve karabiberi ilave edin. Kaynadiktan sonra altini kisiga alin ve
kapag! kapali olarak 30 dakika pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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