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MEKSIKA USULU PATATES (MIKRODALGA)

4 adet orta blyUklUkte patates

8 adet yagsiz sigir eti

1 tabak iyice kiyilmig brokoli gigekleri

1 bardak su

1 tabak yagsiz parcalarina ayrilmis peynir
2 bardak yagsiz eksi krema

2 cay kasigl tuz

Vs cay kasigi karabiber

2 adet dogranmis taze sogan

Patateslerin ortasini bir ¢catal yardimiyla delin. Mikrodalga firina koyun ve bir ya da iki kez gevirerek %50 ayarda
patatesler yumusayana dek yaklasik 20 dakika pisirin(Mikrodalga firinda patates ayariniz varsa onu da
kullanabilirsiniz.) Ayni zamanda, eti blyuk bir tavada orta ateste yaklagik 3 dakika ¢evirerek hazirlayin. Blyik
bir tabada aktarin. Atese yiuksek dereceye getirin, brokoli ve suyu tavaya koyun, kapagini kapatin ve brokoliler
yumusayana kadar yaklagik 4 ile 5 dakika pisirin. Brokolinin suyunu bogalttiktan sonra ete ekleyin. Pigsmig
patateslerin 3?0ndn ortalarini dikkatlice ayirin; bagka bir kullanim igin saklayin. Patates iglerini orta biyUklikte
bir kaba koyun. I¢leri alinmig patatesleri kU¢Uk bir pisirme tenceresine yerlestirin. V2 tabak peynir, eksi krema,
tuz ve karabiberi patates iclerine ekleyin ve bir catalla ezin. Taze sodan ve patates karigimini brokoli ve ete
ekleyin ve karigtirin. Patates karisimini icleri alinmig patateslerin igcine koyun ve Ustline kalan peyniri serpin.
Mikrodalga firinda yiiksek derecede peynir eriyene kadar, yaklasik 2 ile 4 derecede pigirin.
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