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MEKSIKA USULU KARNABAR

1 orta boy karnabahar (temizlenip ¢igeklerine ayriimig)

1 orta boy sogan (ince dogranmig)

1 ¢corba kasigi tereyad

150 gr domates salgasi (1/2 su bardagi suyla karistiriimig)
1 tath kasidi aci kirmizibiber

1 corba kasigi kapari

2 ¢orba kasigi maydanoz, (ince Kiyilmig)

3 corba kasigi ekmek igi

3 corba kasigi kasar peyniri rendesi

1 corba kasigi zeytinyagi

Once finninizi yiiksek sicakliga (220°C) getirip 1sitiniz.

Karnabahar cigeklerini kaynar tuzlu suda 10-12 dakika kaynatip suyunu stiziiniz.

Yagi kU¢Uk bir tavada kisik ateste eritip, soganlar katarak 5 dakika, renkleri pembelesene kadar kavurunuz.
Tavay atesten alip soganlari, 1/2 su bardagi suyla karistirilmis domates salcasi, kirmizibiber, kapari ve
maydanozla birlikte atese dayanikli bir cam giivece koyunuz. Madeni kasikla karigtirip orta ateste kaynatiniz.
Karnabaharlari katip, ¢i¢eklerin her yaninin yemegin salgasina bulanmasi icin karistiriniz. Ustiine ekmek igini,
peyniri ve zeytinyadi serpip, firnda 10-15 dakika, peynir ve ekmek i¢i karisimi nar gibi olana kadar pisirerek
servis ediniz.
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