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MEKSIKA USULU IZGARA TAVUK

Malzeme:

2 adet tavuk gdgus eti fileto

1 adet avokado

2 adet kirmizi sogan

Yarim paket sebzeli midye makarna
2 corba kasig meksika fasulyesi
Akdeniz yesillikleri

1 adet lavas ekmegi

2-3 dal taze kekik

4-5 adet kiraz domates

1 corba kasigi Bizim Mutfak Aycicegdi Yagdi

Bir tavada yagi isitip tavuklar kizartin. Diger tarafta oluklu tavada kalin dogradiginiz kirmizi soganlari kizartin.
Tavugun kizarmasina yakin bir tencerede suyu kaynatip makarnay! haglayin ve stzin. Blyiik bir tabaga hafif
isitilmig lavasi yerlestirip Gzerine Akdeniz yesilligi koyun. Ince dilimlenmis tavuk, kizarmis sogan ve avokado
dilimlerini yerlestirin. Yanina ikiye kesilmis kiraz domates, meksika fasulyesi ve sebzeli midye makarnayi koyun.
Taze kekik ile sUsleyip sicak olarak servis yapin.
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