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ARROZ A LA MEXICANA

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Pirin¢ 2 su bardagi
Sarimsak 1 dig

Bitkisel yag 3 yemek kasig!
Havug 1 adet

Domates 2 orta boy
Bezelye 2 yemek kagigi
Sogan 1 kigik boy

Tavuk suyu 500 ml.

Pirin¢ sicak suyun i¢inde 20 dakika bekletilerek soguk suyla durulanip kurumaya birakilir. Ardindan bitkisel yag
kizdinhp piring yaklasik 8 dakika kavrulur. Diger taraftan sogan, domates ve sarimsak 6guttictide karigtirilir ve
kavrulan pirince eklenir. Karigim kuruyana kadar pisirme islemine devam edilir. Ardindan kip seklinde
dogranmig havug ve tavuk suyu ilave edilerek pirincin suyu ¢ekmesi beklenir. Yaklasik 25 dakika demlenmeye
birakilan pilav haglanmig bezelyeler eklenerek servis edilir.
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