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MEKSIKA FASULYESI

Dilek Cakmak

250 gr. kiyma

1 kutu meksika fasulyesi konservesi (blylk boy)
1 tath kasidi aci biber salgasi

2 adet domates (kabugu soyulup, kiip dogranmig)
2 adet aci sivri biber

1 adet dolmalik sari biber

1 adet dolmalik kirmizi biber

1 adet kuru sogan

3-4 dis sarimsak

tuz

karabiber

kimyon

kekik

pul biber

3 yemek kasi@i sivi yag

1 adet Maggi et suyu tableti

Yeterince su

Yemeklik dogranmis sogdanlari siviyagda kavurun, kiymayi ekleyip kiyma suyunu ¢ekinceye kadar kavurmaya
devam edin. Julyen usull dogranmig dolmalik biberleri, ince kiyilmig aci sivri biberi, kiyilmis sarimsaklari ekleyip
bir sire pisirin. Biber salgasini ekleyip karistirin. Domatesleri ilave edip bir sdre pisirin ve su ekleyin. Kaynamaya
baslayinca Maggi et suyunu ve suyu sizulmus fasulyeleri ekleyin. Baharatlarini ekleyip tuzunu ayarlayin, 15-20
dakika pisirip ocagdi kapatin.
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