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MEKSIKA FASULYELI PILIC BEYTI

350 gr Banvit Pili¢ Beyti

1 corba kagig zeytinyagi

1 tath kasidr aci kirmizi toz biber

1 corba kasigr kimyon tohumu

2 adet limonun suyu

1 adet avokado (kUg¢uk kip dogranmig)

400 gr kirmizi meksika fasulyesi (konserve, stizilmas)
10 adet kiraz domates (her biri 4’e kesilmis)

1/2 adet kirmizi sogan (kiguk kiip dogranmig)

1 adet kiguk boy arnavut biberi (ince kiyilmig)

5 sap taze kignis veya maydanoz (yapraklanmig, iri dogranmig)
4-6 adet unlu tortilla veya lavas ekmegi

Tuz

Tane karabiber

Zeytinyag, toz kirmizi biber, kimyon tohumunun 2/3'G, limon suyunun yarisi, tuz ve karabiberi iyice ¢irpip, etlerin
Uizerine gezdirin. Etleri parmak uglarinizla hafifge ovarak marinati her taraflarina bulayin. Uzerlerini streg film ile
Orterek en az 15 dak. dinlendirin.

Avokado, meksika fasulyesi, domates, kirmizi sogan, arnavut biberi, kalan kimyon tohumu ve maydanozun
2/3’0n0 iyice kanistirin. Uzerlerine kalan limon suyunu gezdirip, hafifge tekrar karisgtirin.

Kalin dipli, yayvan ve yagsiz bir tavayi isitip, etleri yerlestirin. Hizl ateste, her iki yuzleri altin sarisi renk alincaya
kadar, yaklasik 2’ser dak. pisirin.

Atesi kisip, tavaya aralik kalacak sekilde kapak kapatin ve etler arzu ettiginiz kivama gelinceye kadar pisirin.
Tortilla veya lavag ekmeklerini isitip, tabaklara yerlestirin. Uzerlerine etleri ve meksika fasulyeli salatayi
paylastirin. Kalan maydanozu serperek servis yapin.
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