%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MEKSIKA FASULYELI PILAV

1 adet taze sodan

2 adet pirasa

250 gr yasemin piring

200 gr haglanmis Meksika fasulyesi
1 adet tar¢in gubugu

2 ince dilim portakal

2 su bardag tavuk suyu

Tuz karabiber

100 gram tereyagi

yeterince taze kignig

Orta i1sidaki tencerenize tereyagini koyun. Irice dogradiginiz yesil sogani ve pirasanin beyaz kisimlarini, targin
cubudu ile birlikte tencereye ekleyin ve hizlica bir déndiriin. Yasemin pirincini tencereye ekleyin ve 1 dakika
kavurun. Tavuk suyunu ekleyin, tuz ve karabiber koyun ve bir kez daha karigtirin. Haglanmis Meksika
fasulyelerini 2 dilim portakal ile birlikte tencereye ekleyin. Tavuk suyu kaynayinca agzini kapatin ve 10 dakika
pisirin. 10 dakika pisen pilavinizin kapagini agin 1 kez karigtirip atesin altini kapatip agzi kapali olarak 5 dakika
dinlendirin. Taze kignig ile servis edin.
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