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MEKSIKA FASULYELI PATLICAN

4 adet patlican

1 kutu konserve Meksika fasulyesi
3 adet orta boy domates

3 corba kasig! zeytinyad!

1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

Tuz

Kimyon

Besamel sos igin:

1 corba kasigi un

1 ¢corba kasigi tereyag

300 mililitre sut

Tuz

Uzeri igin kagar peynir rendesi

Patlicani yikadiktan sonra alaca soyup ve kiirdan ile iki ucuna delikler acin. Onceden isittiginiz 200 derecelik
firnda pisirin.

Diger tarafta zeytinyaginda da kip kip dogranmig sogani ve sarimsagi ekleyerek kavurun. En son kabuklarini
soyup kip kup dogradiginiz domatesi ekleyin. Domates biraz pisince Meksika fasulyesini ekleyin. Pigtikten
sonra Uzerine ince ince kiydiginiz maydanoz tuz ve kimyonu ekleyip ocaktan alin.

Besamel sos icin tereyadinda unu kavurun ve daha sonra yavag yavas siitii ekleyin. Topaklanmasini 6nlemek
icin devamli karigtirin. Patlicanlarin ortasini agin ve i¢ malzemeyi doldurun. Uzerine besamel sosu yayin ve kasar
peynir rendesi serpin. Servisten 10-15 dakika 6nce dnceden isittiginiz firnda pisirin.
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