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MEKSIKA FASULYELI PATLICAN

2 patlican

3 yemek kasigi zeytinyagdi

1 sogan

1 dis sarimsak

2 domates

100 ml su

1 yemek kagigi salca

300 gr Meksika fasulyesi

3 yemek kagsigi ince Kiyllmig maydanoz
30 gr tereyagi

2 yemek kagigi un

300 ml stit

40 gr rendelenmis kagar peyniri

Firini 180 dereceye ayarlayin. Patlicanlari boyuna ortadan ikiye kesin ve kagikla icini oyarak ¢ikartin. icine
firgayla zeytinyag stirtip 10 dakika firinda pisirin. Sogan ve sarimsagi kip seklinde dograyip zeytinyaginda 3
dakika soteleyin. Klip seklinde dogranmis domatesleri, salgayi ve suyu ekleyip 3 dakika pisirin. Fasulye ve
maydanozu ilave edip karigtirin. Ayri bir tencerede tereyadini eritin. Un ilave edip rengi hafif degisinceye kadar
kavurun. Strekli karistirarak yavas yavas sitl ilave edin ve koyulasip kaynamaya baslayincaya kadar pisirin.
Fasulyeli karigimi patlicanlarin i¢ine doldurun. Uzerlerine besamel sos gezdirip rendelenmis kasar peyniri
serpigstirin ve 190 dereceye ayarlanmis firinda 15 dakika pisirip sicak servis yapin.
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