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MEKSIKA FASULYELI KURU SEBZELI LAHANA

1 kg. lahana

200 gr. meksika fasulyesi

1 adet kuru sogan

1 fincan misir yarmasi

5-6 adet kurutulmus domates
5-6 adet kurutulmus aci biber
1 tatl kasidi domates sal¢asi
1 tath kasidi biber salgasi

4 yemek kagig margarin

1 cay kasigi tuz

Kuru domates ve biber ayri ayri sicak suda bekletilip sular dékulir. Lahanalar yikanip 1 cm kalinhdinda dogranir
ve kaynar suya atilip hafif yumusayincaya kadar haslanir. Soguk suya tutulup avug iginde sikilarak suyu stzGlUr.
Margarin tencereye alinip isitilir; yemeklik dogranmig sogan eklenip pembelesinceye kadar kavrulur. Salga
eklenip iyice kavurduktan sonra lahana , kuru domates ve biber eklenir. Uzerine gikacak kadar su eklenip tuzu
ayarlanir ve Uzerine haslanmis meksika fasulyesi ile misir yarmasi serpistirilir. Orta ateste misir yarmasi
yumusayincaya kadar pisirilir. Pisme esnasinda yarmanin dibe ¢okip, tencerenin dibinin yanmamasi i¢in hig
karistirlmaz. Sicak olarak servis yapllir, istege gére Uzerine sarimsakli yogurt ve pulbiber dékebilirsiniz.
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