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MEKSIKA FASULYELI GARNITUR

200 gram brokoli

1 su bardag Meksika fasulyesi
8 adet Bruksel lahanasi

3 dal taze sogan

1 havug

2 kabak

1 kirmizibiberi

1 sogan

2 sivri biber

Karabiberi, kekik, feslegen
2 corba kasiJi soya sosu

1 cay bardagi zeytinyad

Sebzeleri jilyen seklinde uzun ince dograyin. Tavada zeytinyadi ve tereyagiyla 5 dakika kadar kavurun.
Soganlar da sebzelerin igine ekleyip birlikte kavurun. Uzerine 1 su bardagi su ekleyip haslayip suyunu ¢ektirin.
Bu karigsimin stizlip Uzerine zeytinyad! ve limon suyu ya da soya sosu ekleyip servis tabagina aktarin. Meksika
fasulyesini konserve aldiysaniz stzlip Uzerine dokin ya da haslayip igine ekleyin.
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