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MEKSIKA FASULYELI DURUM

https://www.dogrusucarrefoursa.com

400 gr. Meksika fasulyesi

1 adet kuru sogan

2 adet kapya biber

1 dis sarimsak

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 yemek kagigi domates puresi

1 su bardag konserve dogranmis domates
1 su bardagi rendelenmis cheddar peyniri
Balzamik sirke

4 adet tortilla ekmegi

Zeytinyag!

Kuru soganin kabuklarini ¢ikardiktan sonra kiiguk pargalar halinde kesin. Kapya biberin ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve
ddrde bélun. Bir teflon tava igerisine zeytinyagdi doktikten sonra kestiginiz kapya biberleri icine atin ve kizartin.
Ayri bir tavaya zeytinyadi koyun ve soganlari igerisinde kavurun. 1 yemek kasigi domates plresini ve dogranmis
domatesleri, parcalara ayirdiginiz sanmsagi, 1 gay kagigi kirmizi toz biberi ve balzamik sirkeyi tavaya ilave edin
ve soganla karistirin. Uzerine Meksika fasulyelerini dokerek tekrar karistirin. Pigen karigsimi cam bir kase
icerisine alip ezerek pure haline getirin.

Tortilla ekmeklerinin Gzerine plre haline getirdiginiz karigimdan biraz alarak suriin, tizerine cheddar peynir
serpistirin ve birka¢ adet kizarmis kapya biberden koyun. I¢ malzeme yettigi kadar diriimleri hazirlayin ve
sigacaklari bir borcam igerisine yerlegtirin. Durimlerin tGzerine zeytinyagi gezdirin firinda 180 derecede, 20
dakika pigirin. DUrGmleriniz agiz tad ile yemeniz i¢in hazir.
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