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MEKDUS (SURIYE)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

5 kg kuiglk boy patlican (sadece yaz mevsimi sonunda toplanan patlicanlar)
3 yemek kasi§i tuz

250 gr biber sal¢asi

250 gr ceviz

3 dis sarimsak

500 gr sivi yag

500 gr zeytinyadi

1 kliclk kagik kimyon

ik dnce patlicanlarin sap kismini kesip iyice yikarim.

Patlicanlar orta kisimlarindan boylamasina biraz yararim.

Sonra patlicanlari bir tencereye alip tGzerine su koyup biraz da tuz serperek kaynamasini beklerim.
Kaynadiktan sonra 15 dakika sogumaya birakirim.

Soguduktan sonra patlicanlarn sudan ¢ikarip blyuk bir stizgece alirm.

Patlicanlarin tam stziImesi i¢in bir havlu yardimiyla Gzerine adir bir gere¢ koyup iki glin boyunca gtinde iki kez
(sabah ve akgam) patlicanlarin diger kisimlarini geviririm.

I¢i icin, biber salgasini, sarimsagi, bir tutam kimyonu ve istege gore cevizi bir tabaga koyup karistirirm.
Yardigim patlicanlarin i¢ kismina bu karigimi doldurup cam bir siseye dizerim, Gzerine zeytinyagi dékerim. Agzin
kapatip 4 giin soguk bir yerde muhafaza ettikten sonra kahvaltilarda veya aksam yemeklerinde ¢ikarip afiyetle
yeriz.
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