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MEFTUNE

350 GR. KUSBASI ET (BONFILELIK ET TERCIH EDILIR)
2 ORTA BOY SOGAN

2 ORTA BOY DOMATES

3 ORTA BOY PATLICAN

2-3SIVRIBIBER

5-6 DIS SARIMSAK ) _

2 CORBA KASIGI TEREYAGI VEYA MARGARIN (40 GR.)
1 SU BARDAGI SIVI YAG

Uz

KARABIBER

Patlicanlar alacali soyup kusbasi iriliginde dograyarak tuzlu suda 1/2 saat bekletelim. Tencereye tereyadini alip
eritelim. Etleri ekleyerek suyunu birakip ¢ekene dek kavuralim. Kiip dogranmis soganlari ve sarimsak dislerini
ekleyerek pembelesene dek kavurmaya devam edelim. Tuzu ve etlerin Uizerini 2 parmak asacak kadar sicak
suyu ekleyerek, agir ateste etler yumusayana dek pisirelim. Bu arada patlicanlar yikayip kurulayarak kizgin sivi
yagda hafifce kizartalim. Delikli kepce ile alip etlerin Gzerine yayalim. Dogranmig sivribiberleri, rendelenmis
domatesleri, tuzu ve karabiberi ekleyerek agir ateste ve karistirmadan 20-25 dk. daha pisirelim. Tencereyi
atesten alip ilitalim, ters ¢evirip etler Ustte kalacak sekilde yemegi servis tabagdina ¢ikarip servis yapalim.
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