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MEFTUNE

MALZEMESI:

1 kg. koyun eti

1 kg. patlican

1 kg. domates

150 gr. sivri biber

4 bas sarimsak
biber sal¢asi
domates salgasi
SANA yagi

¢agla veya yesil erik

BuyUkge bir tencerede iki kasik yag eritilir. Erimis yag Uzerine domates salcasi karistirlir, iyice erimesi beklenir.
Daha sonra elimizdeki kugbagi olarak dogranmis biitlin et ince bir sira halinde tencerenin en altina dizilir. Sonra
yarim kilo patlican soyulur ve bu aa bir sira haiin de etin Uzerine yerlegtirilir. Patlicanin Gzerine domates ince ince
kesilerek ilave edilir. Sonra sira ile sarimsak biber eklenir. Cagla ve erik koymak istenirse bu agsamada eklenir.
Ik kat boyle hazirlandiktan sonra bu islem yeniden tekrar edilir. Sdyle ki altta kalan siralarin (izerine geriye kalan
sarimsak ile biber de Uzerine bir sira halinde dizilir. Elimizde kalan salga bir bardak su ile karigtirilarak dékulir
ve 45 dakika pigirilir.
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