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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MEFTUNE

1 kg kugbag! koyun eti
1.5 kg patlican

1 kg domates

2 yemek kagsigi sumak
1 su bardagdi su

Tuz

Kirmizi pulbiber

Eti yikayip tuzla ovun ve gliveg kabina yayin. Su ve sumagi karistirip 15 dakika bekletin. Ince bir ttilbentten
gecirip stiztin. Patlicanlarin kabuklarini alaca soyun. Boyuna dérde béltip kiip seklinde dograyin. Tuzlu suda
bekletip stiztin. Domateslerin kabuklarini soyup ufak dograyin. Hazirladiginiz sebzeleri etin tizerine yerlestirin.
Sumak suyunu sebzelerin lizerinde gezdirin. Tuz ve pulbiber serpip, orta ateste etler yumusayincaya kadar
kapag kapali olarak pisirin. Sicak servis yapin.
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