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MEFDUNE (GAZIANTEP)

Eyip Seving

400 gr kuzu eti

3 yemek kasigi nebati yag (yerine zeytinyadi kullanilabilir)
200 gr kiyma

3 cay kasigi 6gutllmus kuru kisnis
2 cay kagigi targin

40 gr haglanmis nohut

3 patlican

2 sogan

Safran

Glsuyu

Tuz

Eti kigUk kugbasi dograyin, tuzlayip yagda cevirin. 1 su bardadi sicak su, 1 ¢ay kasigi targin, 1 gay kasigi
6gutilmus kisnisi ekleyip pisirin. Kiymaya ezilmis nohudu, yarim ¢ay kasidi tar¢in, yarim ¢ay kasigi 6gutiimis
kisnis ve tuz koyup az yagla yumusatin. Patlicanlarn igini bogaltip birkag dakika tuzlu suda birakin,
hazirladiginiz icle doldurun ve pisen etlerin Ustlne yerlestirin. Kalan kisnis, targin ve bir ¢imdik safrani et suyu ile
incelettikten sonra tencereye ekleyin. Pismeye birakin. Pistikten sonra izerine glilsuyu serpin. Servis tabagina
alip tencerenin dibindeki etleri patlicanlarin (izerine bosaltin. Servis yapmadan dnce biraz dinlendirin.
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