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MEFTUNE (DIYARBAKIR)

(Bir adi da Purlezzet)

1/2 kilo gégus béliminden koyun eti
1+1/2 kilo patlican

1/2 kilo domates

1 cay kasigi kirmizi biber
1 cay kasigi karabiber

1 corba kasigi tuz

1/2 demet maydanoz

2 dig sarimsak

4 sivri biber

1+1/2 limon

2 bardak su

Et klicUk parcalara ayrilir. Kirmizi biber, karabiber ve tuzla birlikte iyice karistirilarak ovulur. Etler tencerenin
dibine yerlestirildikten sonra Ustline tger santim boyunda parc¢alara bdlinmUs patlicanlar yerlegtirilir.
Domateslerin kabuklari soyulur, cekirdekleri ¢ikarilir ve kiicUk kiiglk dogranarak, patlicanlarin Gzerine yayilir.
Onlarin Gizerine de gekirdekleri ¢ikariimis ve ince ince kesilmis sivri biberler konur. En Uste ince ince kiyllmig
yanm demet maydanoz serpildikten sonra iki bardak su katilir ve tencere hafif bir atese oturtulur.

Yemek, salcasi suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir. Atesten indirilince tabaklara konur. Iki dig ezilmis sarimsakla
birbucuk limonun suyu iyice karistirilarak tabaklarin Gzerine azar azar dékuldikten sonra servis yaplilir.
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