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MEFTUNE (DIYARBAKIR)

1/2 kilo kugbasi

1/2 kilo patlican

2-3 adet domates

5-6 adet sivri biber

2 bas sarimsak

2 ¢orba kasiJi salgca

2 ¢orba kagigi margarin
Tuz

BuyUkge bir tencere alin ve dnce iki kasik yagi eritin. Domates salgasini, bu eriyen yaga karistirin ve salganin
iyice erimesini bekleyin. Sonra kugbagim tencerenin altina tek sira halinde dizin. Patlicanlari soyup, etin sttine
bunlar da tek sira halinde yerlestirin. Ince dilimler halinde kesilmis domatesleri de Uste dizdikten sonra
sarmisagim, biberim ilave edin.

Sonra ayni islemi, bir daha tekrarlayin. Yani énce et, sonra patlican, ardindan domates birer sira halinde dizin.
Bu arada bir parca salga artacaktir, onu da biraz suyla karistirip yemegin tzerine dékip, pismeye birakin ve
sunu hatirlatmamiza izin verin: Bu yemegi iki katli olarak pisirmek (bir sira et, bir sira patlican, bir sira domates
ve Ustline yine bir kat et, bir kat patlican, bir kat domates seklinde) hayli ustalik ister. Hen gérinisu giizel, hem
de ¢ok lezzetli olan bu yemegdi yapmay disuntrseniz tavsiyemiz 6nce bunu tek katl olarak pisirmeyi deneyin.
Lezzet kaybi olmayacag gibi gerek hazirlanigi pratik, gerekse pisme siresi daha kisa olacaktir.

Not: Bu arada isteyenler yemeg@e sarmisakla, biberi ilave ederken, istege uygun miktarda ¢agla veya yesil erik
de katabilirler. Bu hos bir rahiye kazandirir.
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