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MEFTUNE (DIYARBAKIR)

Mazda Lezzete Gotlren Marka
Mehmet Yasin

350 gr parga dana eti

1 adet orta boy sogan

4 dis sarimsak

3 adet orta boy patlican

2 adet orta boy sivri biber
15 gr tereyagi

2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

1, 5 su bardagi sicak su
Kizartmak igin:

1 su bardag aycicegi yagi

Tereyagini tavada eritin. 350 gr dana etini ekleyip kavurun. Sodanin kabugunu soyup kiyin. 4 dis sarimsagin
kabugunu soyup ikiye kesin. Soganlari ve sarimsaklari kavrulmakta olan ete ilave edin. 5- 6 dakika karistirarak
kavurmaya devam edin. Kavrulan etlerin ve soganlarin Gzerine 1, 5 su bardagi sicak su ekleyip 10 dakika
pisirin. 3 adet orta boy patlicanin kabuklarini tamamiyla soyun ve uzunlamasina dérde béliin. Ortadan ikiye
kesip cekirdeklerini ¢ikardidiniz 2 adet orta boy sivri biberi de ayni boyda kesin. Patlicanlarin Gzerine 1 ¢ay
kasiJ! tuz serpin. Patlicanlarin acilarini almak igin iginde 2- 3 su bardagdi su bulunan bir kapta 15 dakika bekletin.
Patlicanlari sudan ¢ikarip bir kagit havlunun Gzerine alin ve kurutun. 1 su bardagi aygicegi yagini tavada isitin.
Patlicanlari kizgin yagda kizartin. Kizaran patlicanlar 6nceden kagit havlu serdiginiz bir kabin igine alin. Ayni
islemi dnceden dilimlediginiz biberlere de uygulayin. Kavrulmakta olan ete, kalan 1 ¢ay kasigi tuzu ve 1 cay
kasiQ1 karabiberi ilave edip karistirin. 2- 3 dakika daha kavurup ocaktan alin. Bir tencerenin tabanina 6nceden
kizarttiginiz patlicanlari dizin. Patlicanlarin aralarina kizartmis oldugunuz biberleri dizin. Ortasina kavurdugunuz
etleri yerlegtirin.Etlerin suyunu da bu karigimin Gizerine ilave edin. Uzerine bir tabak kapatln Tencerenin
kapagdini kapatarak yemegi bu sekilde 30 dakika kisik ateste pisirin. Tencereyi servis tabagdina ters ¢evirerek
yemegi aktarin. Sicak servis yapin.
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