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PATLICAN MEFTUNESI

1/2 kg koyun kugbasi

1 kg patlican

1/2 kg domates

Yarim demet maydanoz
2 dis sarimsak

4 tane sivri biber

1 tane limon

1 cay kasigi kirmizi biber
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

50 gr tereyagdi

1 bardak su

Et, kirmizi biber, karabiber ve tuzla birlikte iyice karistirilarak ovulur. Etler tencerenin dibine yerlestirildikten
sonra Ustine Uger santim boyunda parcalara bélinmus patlicanlar yerlestirilir. Domateslerin kabuklari soyulur,
cekirdekleri ¢ikarilir ve kiiguik kiigtik dogranarak, patlicanlarin Gzerine yayilir. Onlarin tizerine de gekirdekleri
¢ikanlmig ve ince ince kesilmis sivri biberler konur. Ustiine ince ince kiyilmis yarim demet maydanoz serpildikten
sonra iki bardak su katilir, en Uste tereyadi pargalara ayrilarak konur ve tencere hafif bir atese oturtulur. Atesten
indirildikden sonra ezilmig sarimsak ve limon suyu yemege katilir, servise sunulur.
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