B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MEDYAS DE BERENCENA KON KEZO

Nedim Atilla

(Peynirli Patlican Kayid)

Malzemeler:

750 gr patlican veya kabak (klcUk veya orta boy tercih edilir)
2 adet yumurta

1 bardak rendelenmis tulum peyniri

4 kalin dilim ekmek ici

Salca veya domates piresi

Kizartmak igin sivi yag

Yuz

YAPILISI:

Patlicanlari veya kabaklari soyun. Uzunlamasina ikiye bdlin, i¢lerini kayik seklinde oyun. Diger tarafta ekmekleri
Islatin ve sonra iyice suyunu sikin. Yumurtalari ¢irpin, ekmek igini, peyniri ve yumurtalar sulu olmayacak sekilde
karistirip bir harg elde edin. Daha dnce oyulmus olan patlicanlarin icine peynirli i¢i doldurun. Peynirli tarafi dnce
una sonra yumurtaya bulayarak kizartin, daha sonra patlicanli kismi kizartin. Kizarmis patlicanlari bir tepsiye
veya teflona dizin Gzerine suda eritiimis salcayi, patlicanlari értecek sekilde ilave edin. (Gerekirse salcali suya
biraz tuz ilave edin.) Kisik ateste pisirin.
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