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MEDIAS LUNAS DE NUECES (ISPANYA)
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Cevizli Ay Kurabiyeleri

hemen hemen 20 kurabiye igin:
1,5 su bardagi un

150 gr. tereyagdi

1 su bardagi ¢ekilmis ceviz

1 tath kasidi vanilya

1/2 su bardagi pudra sekeri

1 tutam tuz

usti igin:

1 su bardagi pudra sekeri

Unu buzdolabindan gikardiginiz soguk tereyadi ile, ufalanan ve dagilan bir hamur oluncaya kadar yogurun. igine
cevizi, sekeri, tuzu ve vanilyayi ekleyip hamurla ¢aligilacak, yani hamur dagiimayacak bir hale gelinceye kadar
yogurun. Serin bir yerde 30 dakika dinlenmeye birakin. Daha sonra firini 190 derecede kizdirin. Hamurdan ceviz
blyUkliginde parcalar alin. Hamur tahtasinda ellerinizle yuvarlayarak 6-7 cm. uzunlugunda ve kig¢ik parmak
kalinliginda yuvarlaklar yapin. Yuvarlagi iki tarafindan ortaya dogru kivirarak ay sekli verin ve yagladiginiz bir
firin tepsisine aralikli olarak dizin. Onceden kizdirdiiniz firinda 12-15 dakika, kurabiyeleriniz a¢ik kahverengi bir
renk alincaya kadar pisirin. Yalniz pisme sirasinda kurabiyeleri kontrol edin ki yanmasinlar. Daha sonra firindan
¢ikan kurabiyeleri dikkatlice alip, sicak sicak pudra sekerine bulayin ve soguyunca ¢ayin veya kahvenin yaninda
servis yapin.

Kurabiyeler igin ceviz yerine ¢ekilmis findik veya badem de kullanabilirsiniz. Ayrica, dilerseniz degisik sekiller de
verebilirsiniz.
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