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MECIDIYE SAHAN KOFTESI

Koftesi:

500 gram az yagh koyun kiymasi

5 dilim 1 cm. kalinhidinda beyaz ekmegin i¢i (100 gram)
1/2 tath kasigi tuz

1/2 cay kasigi kimyon

1/2 ¢ay kasigi kirmizibiber

1/2 cay kasig karabiber

1 adet yumurta

1/2 kahve fincani su

2 bag kiyilmis maydanoz

2 iri soganin rendelendikten sonra sikilmig suyu
Salcast:

5 adet orta boy patates

1/2 su bardag rafine yagi

2 corba kasiJi tepeleme un

1 corba kasigi tepeleme yagd

2 adet iri domates

3 su bardagi su

4 adet sivribiber

1 tath kasigi kekik

1) Tuzu kiicUk bir koba koyunuz ve kabin dibini 1 dis sarmisakla iyice ovup sarimsagi atiniz.

2) Ekmek igini bol suda 10 dakika islatip iyice sikarak tenceredeki tuzun tzerine diger bitiin malzemeyle birlikte
ilave edip iyice yodurunuz ve en son ince kiyllmis 2 bagd maydanoz ilave ederek tekrar yogurunuz. 20 esit
parcaya bolindz.

3) Kofteleri yuvarlayip lira gibi yassiltiniz.

4) Patateslerin kabuklarini soyup yarim santim kalinliginda lira gibi dograyip yikayarak bir sizgece ¢ikariniz.

5) Rafine yagini kizdinp koéfteleri hafif una bulayarak 1'er dakika alt ve UstlnG kizartip bir tabagda ¢ikariniz.
Patateslerin de 1'er dakika alt ve Ustlerini kizartip bir tabaga ¢ikariniz.

6) Bir tepsiye veya sahana sirayla birbirlerinin Gzerine hafif bindirerek arka arkaya bir kfte bir patates olarak
tepsiye diziniz.

7) Baska bir tavaya yagi koyup eritiniz, salgay! ve domatesi ilAve ederek 3-4 dakika kavurup suyunu ve biberini
ilave edip karistiriniz. Sonra kéftelerin Gzerine dékiniz.

8) Firinda agzi acik olarak (yoksa, ocagdin Ustlne adzi kapali olarak) agdir agir 30 dakika pisirip kekigini serpip
servis yapiniz.
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