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ME-JAK-KWA
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2 bardak un

1 yemek kagik zencefil tozu
Tuz

Dolmalik fistik

Serbet igin:

1 bardak su

1 bardak seker

1 bardak su ve 1 bardak seker ile serbet yapilir.

Taze zencefil varsa onu robottan gegirip zencefil suyunu kullanin. (Ben taze zencefili bulamadigim igin tozu
kullandim.)

Az az su ilave ederek kulak memesinde bir az sert hamur hazirlayin.

Oklava yardimiyla hamuru incecik bir sekilde agin.

5 cm ya da 6 cm kadar kesin ve ortada bigakla 3 ¢izgi yapin. Orta ¢izgi en uzun olacak.

Bir tarafi ortadan diger tarafa ¢ikarirsa bu sekil ¢ikiyor.

140 derecede kizartin. ve havulu kagitta yagini ¢ikarin.

Onceden hazirlanan serbette hamuru ekleyin ve 2-3 dakkika bekletin.

Dolmalik fistigi déverek toz sekilde yapin ve ortaya serperek servis yapin.

Not: Kore usulu tatl Me-jak-kwa eskide kralin sofrasina sunulan tatlidir. DGgdin térenlerinde de kullanilir.
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