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MAYONEZLI SIGIR DIL]

1 adet sigir dili

1 dis sarimsak

12 bardak su

1 defne yaprag

1 adet havug

1/2 ¢orba kasigi tuz

1 bas sogan

1 demet kereviz yapragi
1.1/2 bardak mayonez
1 maydanoz koku

1 demet yesil salata

1) Bir tencereye 12 bardak su, kazinmis 1 adet havug, 1 bas sodan 1 demet kereviz yapragi, 1 adet maydanoz
koka, 1 dis sarimsak, 1 defne yapradi, 1/2 ¢orba kasigi tuz ile iyice yikanmig, 1 adet de sigir dii koyduktan
sonra tencereyi atese oturtmalidir.

2) Suyun ismmasile, Ustlinde hasil olmaya baglayan kdpukleri bir delikli kepge ile alip attiktan sonra tencerenin
kapagdini kapatmali ve ortadan dah az hararetteki ateste dili 1.1/2 saat kadar haglanmaya birakmali, sonra dili
bir delikli kepge ile sudan ¢ikararak hafifce ilinmasi igin bir tarafa birakmall, iininca, haglamanin tesirile
kabarmis olan Ustiinin derisini bicakla tras edercesine soymali, sonra da derisi ¢ikariimig dili, tekrar icinde
haslandidi tencereye atarak, dil iyice yumusak bir hal alincaya kadar 1.1/2 il 2 saat kadar daha pisirmeli.

3) Dil pisince sudan ¢ikararak iyice sogumasi icin 4 ila 6 saat kadar bir tarafa birakmali, sonra da sogumus dili
ince dilimlere keserek, yarilarina kadar birbirlerinin Ustlerine oturtulmus olarak bir tabaga d6ésedikten sonra,
etrafini Kiyllmig salata ile cevirmeli ve yaninda 1/2 bardak mayonez oldugu halde servis yapmalidir.
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