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MAYONEZLI MEZGIT

1 kg mezgit

1 sogan

1 havug

2 su bardagi su

3 defne yapragi
Yarim limon suyu

1 kliclk boy mayonez
Biraz tuz ve karabiber

Mezgitleri ayiklayip, yikayin. Balik, dérde bdlinmUs sogan, havug, defne yapragi, tuz, karabiber ve limon suyunu
bir tencereye koyun. Malzemelerin lizerine 2 su bardagi su ekleyip kaynatin. Kaynarken suyun ylzeyinde olusan
képugu delikli bir kepge ile alin. Mezgit pisinceye kadar 10-15 dakika haslayin. Baligi kendi suyu iginde
soguttuktan sonra suyunu sizun, derisini ve kilgiklarini ¢ikartip, kigk pargalara bolin. Balik pargalarinin Gzerini
mayonezle kaplayip ¢atalla sekillendirin. Mayonezli mezgit salata yapraklari, limon dilimleri ve dereotu ile
sUsleyip servis yapin.
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