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MAYONEZLI LAHANA SALATASI ESLIGINDE KUZU SIS

Mehmet Soykan

180 gram kuzu eti but

1 adet sogan

1 adet biber yesil

1 yaprak beyaz lahana

1 adet havug

1/2 adet kirmizi kapya biber
2 yemek kasigi mayonez
1/2 fincan Gzdm sirkesi

1 tath kasigi tuz

1 gay kasigi karabiber

1 fincan zeytinyagi

3 dal maydanoz

2 dal taze kekik

1 adet lavag

2 yemek kasigi tereyagi
2 dis sarimsak

Kuzu etlerini kugsbagi dograyin. Kiyilmig kekik, sarimsak, tuz, karabiber ve zeytinyadi ile marine edin ve
dinlendirin. Soganin yarisi ve biberi de kusbasi seklinde dograyip sislere bir et, bir sogan, bir biber olacak
sekilde sira sira dizin. Yarim domates ve bir adet biberle birlikte 1zgarada pisirin.

Lahana, kirmizibiber ve diger kalan sogani serit seklinde dograyin,tuzvesirkeyle ovun. Mayonezle karigtirip bir
salata elde edin.

Bir tabagin ortasina kesilmis lavas, tzerine pisen kuzu sis, domates,biber ve hazirladiiniz mayonezli lahana
salatasindan koyup Uzerine eritilmis tereyagdi gezdirip maydanoz sislemesiyle servis edin.
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