B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MAYONEZLI KUSKONMAZ SALATASI

1000 gram kuskonmaz
4000 gram su (16 bardak)
1/2 kahve fincani mayonez yada 1/2 kahve fincani tath ¢ig krema

1) Bayat ve ¢ok kart olmayan 1000 gram kuskonmazin ug¢larindaki morumsu veya yesil kisimlarin bitip de
sarimsi rengin basgladigi yerden kugkonmazin alt kismina kadar tiras edercesine incecik kesmek suretile tstlerini
hafifge almali, sonra da her Ustl alinmig kugskonmazi, iginde su olan tencereye atarak bdylece bittin
kuskonmazlari béylece temizlemelidir, (kuskonmazlar nekadar kart veya kalin olurlarsa olsunlar bunlarin
uclarindaki morumsu veya yesilimsi yerleri katiyen tras etmemelidir.)

2) Kuskonmazlarin ayiklanmasi nihayete erince, bunlari soguk sudan ¢ikararak hepsinin ug kisimlarini ayni
hizaya getirmek suretile bunlar ortalarindan sicimle sikica bagliyarak demet haline getirmeli sonra da baglanmig
bu demeti icinde 16 bardak tuzlu su kaynamakta olan tencereye atarak kapagini kapatmali ve kugskonmazlar
yumusak bir hal alincaya kadar ortadan daha az hararetteki ateste asadi yukari 20 ila 25 dakika arasinda
haslamali, sonra da bunlari sicak sudan alarak; icinde soguk su dolu olan bir tencereye atmali ve yarim saat
kadar soguk su iginde birakmaldir.

3) Sonra kuskonmazlari sudan ¢ikararak iyice kuruladiktan sonra, uzunca bir tabagin igindeki katlanmig
pegeteye yerlestirmeli, sonra da demeti bozmadan sicimini keserek ¢ikarmali ve yaninda mayonez oldugu halde
servis yapmalidir, (arzu edilirse: mayoneze, 1/2 kahve fincani ¢ig krema katmak suretile, kuskonmazlari servis
yapmak da mimkinddir.)
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