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MAYONEZLI KEFAL

Malzemeler: 1 kilogram kefal, 1 adet orta boy kuru sogam, 3 adet defneyapradi, 1 ¢ay kasigi tane karabiber ve
yeterince tuz.

Rus salatasi icin malzeme: 2 adet yumurtanin sarisi, 1 su bardadi zeytinyadi, 2 adet limon, 1 ¢ay kasi§i toz
hardal, 2 adet haglanmis patates, 1 adet haglanmig havug, yarim su bardagi konserve i¢ bezelye ve 10 adet
klicUk kornison salatalik tursusu.

Hazirlanigi: Baligin ici temizlendikten sonra iki U¢ parcaya ayrilip iyice yikanir. Sicak suda kaynatilir. Kaynayan
baligin Gzerindeki képugu alinir. Dért pargaya bélinmis olan kuru sodan, defneyapragi, tuz, tane karabiber
ilave edilip hagslamaya devam edilir. Haglama isi bittikten sonra balik kendi suyunda sogutulur. Balik kiigik
parcalara ayrilip servis tabagdina alinir. Tuz ve karabiber serpilir. )

Rus salatasi hazirlanir. Mayonezden 5 kasik kadar ayrilir. Balik eti, Rus salatasi ile karigtirilir. Uzeri ayrilan
mayonez ve tursu ile sdslenir.
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